KVITEK - matei'ska $kola logopedicka,
Hradec Krdlove,
Brnénska 268

PROVOZNI RAD SKOLY

Zpracovano podle zdkona 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zdkonil v pozdéj$im znéni a vyhlaSky 108/ 2001, kterou se stanovi hygienické
pozadavky na prostory a provoz skoly.

Predmét vymezeni:

Matetska skola logopedicka

4

Udaje o zaFizeni:

Nazev: Matetska skola logopedicka Kvitek, soucast Vyssi odborné Skoly,
Stredni §koly, Zakladni $koly a Matetské skoly Stefanikova 549

Adresa: Brnénska 268, Hradec Kralové

Vedouci ucitelka: Mgr. Markéta Sedlackova

Typ zafizeni: Celodenni, péce se zaméetenim pro déti s vadami feci

Stanovena kapacita: 24 deti

Provozni doba: 6:30—16:15

Jiné aktivity: Skola organizuje spole¢né ¢innosti pro déti a rodiée dle planu

spole¢nych akci Skoly a sdruzeni rodi¢i a pratel skoly.

Ve skole se nestravuji cizi stravnici.

Skola slouzi dle svych omezenych moznosti jako cviéné
pracoviste pro studenty Skol pedagogického zaméteni. Jejich
sluzeb vyuziva i NPI pfi realizaci seminait a kurza logopedické
prevence.

Prostorové podminky

MS je zafizena na kapacitu 24 déti. Tomu odpovidaji prostorové, hygienické a materialni
podminky.

MS je vybavena nabytkem pro déti predikolniho véku, ktery zohlediiuje jejich télesnou vysku
a je rozmistén tak, aby umoznil dostatek volného pohybu, misto pro stravovani a odpocinek.
Denni a umélé osvétleni zajistuje dostateCny svételny komfort. VSechna okna jsou opatiena
zafizenim pro regulaci denniho osvétleni pred oslnénim.



Vytéapéni je vlastni plynové s regula¢nim zatizenim, které umoznuje utlumovy reZim v obdobi
odpoledniho odpocinku a ve dnech volna. Ttidy jsou opatieny teploméry. Vzhledem k tomu,
ze Skola sidli ve starSi zdéné budové, je zajiSténa 1 optimalni vlhkost mezi 40 — 60 %.
Radiatory jsou opatieny odparovaci. Do kazdé tiidy jsme koupily Cisticku vzduchu.
ReZzimové prvky

a) Nastup déti:

Po celkovém provétrani objektu — zajistuje Skolnice — jsou déti od 6:30 hod. pfijimany ve
t¥idé Zluty kvitek. Kolem 8 hodiny se pak rozchazi do svych kmenovych tiid.

b) Spontanni hry:

Spontanni hra déti probiha zhruba do 8. 30 hodin. Déti maji moznost si pohrat s kamarady
podle svych pfedstav a vybéru.

¢) Didakticky cilené Cinnosti:

0d 9 - 9. 30 hodin probihaji v jednotlivych tfidach volné ¢innosti a aktivity fizené pedagogy.
Diiraz je kladen na proZitkovost a z4jmovou ¢innost.

d) Pohybové aktivity:

Realizuji se ve tifidach a venku, pomér je odvisly od ro¢niho obdobi. Kazdy den probiha
télovychovna chvilka a 1 x tydné delsi pohybova aktivita ve tfidé nebo venku (v 1ét¢).

e) Pobyt venku:

Déti byvaji venku po maximalni moznou dobu venku dopoledne zpravidla od 9. 45 — 11. 45
hod. V odpolednich hodinach se doba pobytu venku fidi dobou pobytu ditéte v zafizeni a také
ro¢nim obdobim. V zimnim i letnim obdobi délku pobytu venku upravujeme s ohledem na
venkovni teploty, na klimatické podminky a smogovou situaci. V letnich mésicich se pak
aktivity pfesouvaji co nejvice ven.

P Odpocinek a spanek:

Rezim se snazi pruzné prizptisobovat vyvojovym a aktualnim pozadavkim déti. Po ob&dé¢ asi
30 min. odpocivaji vSechny déti pii ¢teni pohadky. Détem, které maji nizsi potfebu spanku
ucitelky nabidnou doplnkové aktivity (klidné hry, pracovni listy, knizky....).

Lehatka détem stelou provozni pracovnice. Navrch sloZi détem pyZzama, aby doslo k jejich
provétrani.

g) Stravovani:



Strava je dovazena z MS Urxova ul. Systém podavani svadin a obédti respektuje individualni
specialni potieby. Dopoledni ¢asovy odstup je cca 2. 45 hod., odpoledni nepiesahne 3 hod.
Déti si po svacin€ samy odnaSeji nadobi na misto, kam patii. Obédy se vydavaji od 11. 45
hod. Pti obéd¢ déti pouzivaji dle moznosti ptibory. Détem, které potfebuji pomoc, pomutizou
ucitelky (dokrmi, nakrdji, donesou piti ¢i jidlo...).

h) Pitny rezim:

Népoje se pripravuji ve Skolni vydejné a v nerezovych dzbanech jsou détem volné k dispozici
ve tfidé. Déti mohou pit kdykoliv v pribéhu dne. Napoje jsou pribézné doplnovany. Kazdé
dit¢ ma svoji sklenicku na specialnim tacu pro pitny rezim. Déti si sklenicky ukladaji na misto
se svoji znackou. DéEti maji k dispozici — €aje, ovocné dZusy s vitaminem, $tavy a vodu.
Obsluhuji se samy nebo s dopomoci.

i) OtuZovani:

Ttida je provétravana v prubéhu dne, dle zasady — kratkodobé a Casto. Prizpiisobujeme se
potiebg, teploté a venkovnim podminkam. Ugitelky kontroluji vhodné obleéeni d&ti v MS i
mimo MS. SnaZime se chodit s détmi ven za ,,kazdého pocasi“. Déti by proto mély mit

v Satn¢ holinky, plaSténku a dostatek ndhradniho obleceni.

J) Ozdravna opatieni:

V MS vyuzivame ozdravné aktivity — dechové cvigeni, zdravotni cvi¢eni, chodime plavat,
snazime se s détmi chodit na delsi prochazky do lesa.

V letnim Case déti travi vice ¢asu na skolni zahrad¢. Diky vzrostlym stromim poskytuje
stinnd mista, nad piskovistém jsme vybudovali zastinéni plachtou. Pravidelné kropime
piskovisté, kvli sniZzeni praSnosti. V horkych dnech ucitelky dbaji na to, aby déti mély
pokryvku hlavy, vzdy dostatek tekutin, popf. slunecni bryle a krém na opalovani. Se
souhlasem rodict déti mlhujeme.

Pouzivame jednorazové papirové kapesniky. U¢ime déti spravnému navyku smrkani.

k) Manipulace s pradlem:

Luzkoviny se povlékaji nejméné 1 x za 21 dni, dle potieby ihned. Rucniky se perou 1 x tydné,
v ptipadé€ potfeby ihned. V umyvarnach jsou k dispozici jednorazové ru¢niky, vlh¢ené utérky i
vlh¢eny toaletni papir pro ptipad znecisténi. Pfed zahajenim Skolniho roku se vyperou
polstate, deky a molitanové podloZky v ramci hloubkového uklidu.

Pouzité pradlo se uklada do specialnich kost, pti manipulaci nedochézi ke kontaktu s pradlem
gistym. Cisté pradlo se skladuje v uzaviratelnych a pravidelné dezinfikovanych skiinich.
Spinavé pradlo a ruéniky pereme a zehlime v nasi pradelng, kde je pracka a Zehlici kout.

) Ukladani lehatek:



Umélohmotna lehatka (konstrukce) se ukladaji na sebe. Po provétrani a proschnuti se
molitany uloZi do specidlnich pfihradek tak, aby se nedotykaly. Stejné tak lizkoviny. Kazdé
ma své misto.

m) Uklid $koly:

Denné se vytira na vlhko — podlaha, parapety, kryty, kliky. Denné se vynasi odpadky a
vysavaji se koberce, 1 x se provadi dikladné hloubkové mokré €isténi. Denné se omyvaji
umyvadla, zachody za pouziti Cisticich prostiedki s dezinfekénim G¢inkem. Jednou tydné se
umyva oblozeni stén zachodl a dezinfikuji se umyvéarny a zachody.

n) Dezinfekce hracek a pomiicek:

Hloubkova dezinfekce a myti veskerych Skolnich pomtcek a hrac¢ek probiha v sanitdrnim
tydnu pied zahajenim Skolniho roku. PribéZzné myti a dezinfekce probihd po jednotlivych
sekcich a dle aktualni potieby, v piipade zvyseného vyskytu prenosnych nemoci narazove a
intenzivné. Nejméné 3 x roéné¢ omyti oken a svitidel. Malovani 1 x za 3 roky.

0) Zpiisob vyuZiti zahrady:

Provozni 7ad zahrady je samostatnou prilohou.

p) Specidalni Cinnosti:

Jsme MS skola logopedicka. Hlavni ¢innosti na kterou se zamé&fujeme je rozvoj a naprava
fe¢i. V MS pracuji kvalifikovang u¢itelky. V dopolednich hodinach probiha nejen KLP, ale
také ILP. Déti navs§tévuji logopedické pracovny. ILP probiha 8. 00 — 10. 00 hod., dle rozvrhu
pracovnic. Kazdy tyden prob&hne individualni logopedicka instruktaZ pro rodi¢e. V ZK

v ttery od 12. 15— 12. 45 hod. a od 14. 30 — 16. 00 hod. V CK je to stejné, jen toto probiha ve
stfedu.

V Hradci Kréalové 29. 10. 2024 Mgr. Markéta Sedlackova
zastupce teditele, pracovisté Kvitek

Ptiloha: Provozni fad zahrady
Provozni fad skolni vydejny

Sezndmeny byly: .......oooiiiiiii






	Režimové prvky

